Epicuro

Carta a Meneceu
(Sobre a Felicidade)

1 - O Estudo da Filosofia
Meneceu

Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia ertquamem, nem se canse de
fazé-lo depois de velho, porque ninguém jamaisngadeado jovem ou demasiado velho
para alcancar a saude do espirito. Quem afirmaduea de dedicar-se a filosofia ain-
da ndo chegou, ou que ela ja passou, € como sssksgue ainda ndo chegou, ou que ja
passou a hora de ser feliz.

Desse modo, a filosofia € util tanto ao jovem qoaatd velho: para quem esta
envelhecendo sentir-se rejuvenescer através da graprdacdo das coisas que ja se
foram, e para o jovem poder envelhecer sem seetiordas coisas que estao por vir; é
necessario, portanto, cuidar das coisas que trazeticidade, ja que, estando esta pre-
sente, tudo temos, e, sem ela, tudo fazemos pamacalla.

Pratica e cultiva entdo agueles ensinamentos guprede transmiti, na certeza
de que eles constituem os elementos fundamentaisipe vida feliz.

2 - Os Deuses

Em primeiro lugar, considerando a divindade como ente imortal e bem-
aventurado, como sugere a percepcado comum de ddendédo atribuas a ela nada que
seja incompativel com a sua imortalidade, nem igaaldo & sua bem-aventuranca;
pensa a respeito dela tudo que for capaz de cardbe/felicidade e imortalidade.

Os deuses de fato existem e é evidente o conhewirgar temos deles; ja a i-
magem que deles faz a maioria das pessoas, es&xigf as pessoas ndo costumam
preservar a nogdo que tém dos deuses. impio n@ieré cejeita os deuses em que a
maioria cré, mas sim quem atribui aos deuses ssd#@lizos dessa maioria.

Com efeito, os juizos do povo a respeito dos dendesse baseiam em nocdes
inatas, mas em opinides falsas. Dai a crenca delggecausam os maiores maleficios
aos maus e 0s maiores beneficios aos bons. Irmsapatis suas proprias virtudes, eles
s aceitam a convivéncia com seus semelhantesstdecaim estranho tudo que seja
diferente deles.

3 - A Morte

Acostuma-te a idéia de que a morte para noés naol& nisto que todo o bem e
todo o mal residem nas sensagfes, e a morte éprsta a privacdo das sensacoes. A
consciéncia clara de que a morte nao significa pada nés proporciona a fruicdo da
vida efémera, sem querer acrescentar-lhe tempatog eliminando o desejo de imor-
talidade.

N&o existe nada de terrivel na vida para quempestéitamente convencido de



que ndo ha nada de terrivel em deixar de viveold:-gortanto quem diz ter medo da
morte, ndo porque a chegada desta lhe trara sofidmmas porque o aflige a prépria
espera: aquilo que ndo nos perturba quando preséntéleveria afligir-nos enquanto
esta sendo esperado.

Entdo, o mais terrivel de todos os males, a moée,significa nada para nos,
justamente porgue, quando estamos vivos, é a muetedo esta presente; ao contrario,
guando a morte esta presente, n0s é que ndo estamuarte, portanto, ndo é nada,
nem para 0s vivos, nem para 0s mortos, ja quegoareles ela ndo existe, ao passo que
estes ndo estdo mais aqui. E, no entanto, a mdasipessoas ora foge da morte como
se fosse 0 maior dos males, ora a deseja comodesgas males da vida.

O sabio, porém, nem desdenha viver, nem teme deéxaiver; viver ndo € um
fardo e ndo-viver ndo é um mal.

4 - Saber Viver

Assim como opta pela comida mais saborosa e n&o rpais abundante, do
mesmo modo ele colhe os doces frutos de um tempovivdo, ainda que breve.

Quem aconselha o jovem a viver bem e o velho aeanbem ndo passa de um
tolo, ndo s6 pelo que a vida tem de agradavel grat@s, mas também porque se deve
ter exatamente o0 mesmo cuidado em honestamente ezigen honestamente morrer.
Mas pior ainda é aquele que diz: bom seria ndmascido, mas uma vez nascido,
transpor o mais depressa possivel as portas desHade

Se ele diz isso com plena convicgdo, por que nédesa vida? Pois € livre pa-
ra fazé-lo, se for esse realmente seu desejo; enasdssse por brincadeira, foi frivolo
em falar de coisas que brincadeira ndo admitem.

Nunca devemos nos esquecer de que o futuro nam éot@mente nosso, nem
totalmente ndo-nosso, para ndo sermos obrigadsgesdelo como se estivesse por vir
com toda a certeza, nem nos desesperarmos CONao &stivesse por vir jamais.

5 - Os Desejos e a Tranquilidade de Espirito

Consideremos também que, dentre os desejos, haeosédg naturais e 0s que
sao inuteis; dentre os naturais, ha uns que s@s$@w0S € outros, apenas naturais; den-
tre 0s necessarios, ha alguns que sédo fundamepatais felicidade, outros, para o bem-
estar corporal, outros, ainda, para a propria \Eda.conhecimento seguro dos desejos
leva a direcionar toda escolha e toda recusa paagide do corpo e para a serenidade
do espirito, visto que esta é a finalidade da ¥&lia: em razédo desse fim praticamos
todas as nossas ag0es, para nos afastarmos ddalarezlo.

Uma vez que tenhamos atingido esse estado, tatapestade da alma se apla-
ca, e o0 ser vivo, ndo tendo que ir em busca de qlgolhe falta, nem procurar outra
coisa a nao ser o bem da alma e do corpo, estitesa. De fato, s6 sentimos neces-
sidade do prazer quando sofremos sua ausénciapraano, quando ndo sofremos,
essa necessidade néo se faz sentir.

6 - O Prazer

E por essa raz&o que afirmamos que o prazer éio @b fim de uma vida feliz.
Com efeito, nés o identificamos como o bem prime@rmerente ao ser humano, em
razao dele praticamos toda escolha ou recusaleechegamos escolhendo todo bem de
acordo com a distin¢ao entre prazer e dor.



Embora o prazer seja nosso bem primeiro e inatm per isso escolhemos
qualquer prazer: ha ocasifes em gue evitamos mpitzeres, quando deles advém
efeitos 0 mais das vezes desagradaveis; ao passmgsideramos muitos sofrimentos
preferiveis aos prazeres, se um prazer maior adejgois de suportarmos essas dores
por muito tempo.

Portanto, todo prazer constitui um bem por suar@dmtureza; ndo obstante is-
so, nem todos sdo escolhidos; do mesmo modo, mda dm mal, mas nem todas de-
vem ser evitadas. Convém, portanto, avaliar todograzeres e sofrimentos de acordo
com o critério dos beneficios e dos danos. Ha 6eagm que utilizamos um bem como
se fosse um mal e, ao contrario, um mal como s&fos bem.

7 - A Simplicidade

Consideramos ainda a autos suficiéncia um granoe b&o que devamos nos
satisfazer com pouco, mas para nos contentarmosessenpouco caso nao tenhamos o
muito, honestamente convencidos de que desfrutdhmome abundancia os que menos
dependem dela; tudo o que é natural é facil deeguis dificil é tudo o que é indtil.

Os alimentos mais simples proporcionam 0 mesmoepiguze as iguarias mais
requintadas, desde que se remova a dor provocdadafta: pdo e agua produzem o
prazer mais profundo quando ingeridos por quensdeteessita.

Habituar-se as coisas simples, a um modo de viddux@oso, portanto, ndo sé
€ conveniente para a saude, como ainda proporamh@mem 0S meios para enfrentar
corajosamente as adversidades da vida: nos pereadogue conseguimos levar uma
existéncia rica, predispbe 0 nosso animo para melpmveita-la, e nos prepara para
enfrentar sem temor as vicissitudes da sorte.

8 - A Temperanca e a Prudéncia

Quando entdo dizemos que o fim dltimo é o praZ,nos referimos aos praze-
res dos intemperantes ou aos que consistem nodgszeentidos, como acreditam cer-
tas pessoas que ignoram 0 N0sSso pensamento, @om&mdam com ele, ou o interpre-
tam erroneamente, mas ao prazer que € auséncarieestos fisicos e de perturba-
¢cOes da alma.

N&o séo, pois, bebidas nem banquetes continuosampeEsse de mulheres e ra-
pazes, nem o sabor dos peixes ou das outras iguEriama mesa farta que tornam do-
ce uma vida, mas um exame cuidadoso que investiguwmausas de toda escolha e de
toda rejeicdo e que remova as opinides falsas godgidas quais uma imensa pertur-
bacdo toma conta dos espiritos.

De todas essas coisas, a prudéncia é o principieuwremo bem, razdo pela
qual ela € mais preciosa do que a propria filosdfidela que originaram todas as de-
mais virtudes; é ela que nos ensina que nao exidéefeliz sem prudéncia, beleza e
justica, e que nao existe prudéncia, beleza ecpusem felicidade.

Porgue as virtudes estdo intimamente ligadas édatie, e a felicidade € inse-
paravel delas.

9 - O Homem Séabio

Na tua opinido, serd que pode existir alguém nedis dlo que o sabio, que tem
um juizo reverente acerca dos deuses, que se cangemodo absolutamente indife-



rente perante a morte, que bem compreende a fadalida natureza, que discerne que o
bem supremo esta nas coisas simples e faceis de ebue o mal supremo ou dura

pouco, ou s6 nos causa sofrimentos leves? Quemdgatino, apresentado por alguns

como o senhor de tudo, ja que as coisas aconteggroramecessidade, ou por acaso, ou
por vontade nossa; e que a necessidade € incdeiaeaso, instavel, enquanto nossa
vontade € livre, razéo pela qual nos acompanhaensuca e o louvor?

Mais vale aceitar o mito dos deuses, do que seavasdo destino dos naturalis-
tas: o mito pelo menos nos oferece a esperancardd@dos deuses através das home-
nagens que lhes prestamos, ao passo que o desiin® Becessidade inexoravel.

Entendendo que a sorte ndo € uma divindade, comaiczia das pessoas acre-
dita (pois um deus nado faz nada ao acaso), nemiratgato, 0 sabio ndo cré que ela
proporcione aos homens nenhum bem ou nenhum masejam fundamentais para
uma vida feliz, mas, sim, que dela pode surgiricionde grandes bens e de grandes
males. A seu ver, é preferivel ser desafortunastibe, a ser afortunado e tolo; na pra-
tica, € melhor que um bom projeto ndo chegue ateomo, do que chegue a ter éxito
um projeto mau.

10 - Meditagcao

Medita, pois, todas essas coisas e muitas outedagsacongéneres, dia e noite,
contigo mesmo e com teus semelhantes, e nuncaersastiras perturbado, quer acor-
dado, quer dormindo, mas viveras como um deus estf@mens. Porque ndo se asse-
melha absolutamente a um mortal o homem que vitre bans imortais.



